Menuu kirjeidused
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Narva 6.Kool KEVAD
| Kooliaste
Kuupdev: 20.04.-24.04.2026
20.04.26 Esmaspdev
Léuna Kalorid Rasvad \Valgud Sisivesikud
6474 19,23 26,00 93,7
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhlk  Kalorid Rasvad \Valgud Sisivesiku
RO0186/1 PASTA SEGAHAKKLIHA JA JUURVILIAGA & 0,150 KG 278.8 9 13,8 374
ROQ08E PEEDISALAT OLIKASTMEGA e 0,050 KG 629 375 0.6 6.3
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB 8 0,030 KG 78 097 215 15,3
Tas51 KIRDE SAISEPIK G 0,030 KG 744 051 2,35 15,1
ROO166/N TEE SUHKRUTA - 0,200 L 0 0 01 0
T823 SUHKUR 0,010 KG 41,3 o g 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 68 9.5
21,04.26 Teisipaev
Lduna Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
584,2 2208 20,86 77,68
Kirieldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalond Rasvad Valgud Sisivesikud
ROO131/K KOOGIVILJASUPP SEALIHAGA Zrmat 0,200 KG 114,7 6,5 57 9
T401 HAPUKOOR 20% L 0,010 KG 205 2 0,32 0.28
Se5is KOHUPIIMA-VAHUKOORE KAMAGA e
DESSERT Z 0,050 KG 106,2 71 3.2 7.1
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 087 215 15,3
Tas51 KIRDE SAISEPIK G 0,030 KG 744 051 235 15.1
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 0 0,1 0
T823 SUHKUR 0,010 KG 41,3 0 0 10
T250 PUUVILI 0,080 KG 371 0 0,24 11,3
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6
22.04.26 Kolmapaev
L8una Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
7181 23,18 22,04 1072
Kirleldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalond Rasvad Valoud —Sisivesikud
R4319 SEALIHA STROOGANOV Le 0,050 KG 97.4 7.4 5,1 22
R5110 KEEDETUD SOMER RIS 0,150 KG 244 2 7.2 48 40,5
R0O0250/2 KAPSA-TILLIGASALAT MAJONEESIGA ML SP 0,040 KG 337 21 0,5 32
Ta48 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB i 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3
Tas1 KIRDE SAI'SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 0 0.1 0
T923 SUHKUR 0,010 KG 41,3 ] (7] 10
T250 PULVILI 0,080 KG 371 0 0,24 11,3
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6
23.04.26 Neljapaev
Lbuna Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
7345 28,28 23,28 92,94
Kirjeldus Allergeenid =~ Kogus neto Uhik  Kalond Rasvad Valgud Susivesikud
R415/k KALAPALLID KMG 0,060 KG 1584 6,4 82 1.7
R54/1 KARTULIPUREE L 0,120 KG 122,8 4,8 2,88 17,84
R741 KOLM HAPUKOOREKASTE L 0,030 KG 757 7.7 05 12
R2119 MARINEERITUD KURGI-SIBULASALAT 0,030 KG 32,3 29 03 1.4
T348 TAISTERARUKKFJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 87 215 153
Tas1 KIRDE SAUSEPIK G 0,030 KG 744 051 2.35 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 o 0,1 0
To23 SUHKUR 0,010 KG 41,3 o 0 10
T923 KOOLIPUUVILI ) 0,080 KG 38,6 [ 0 10,8
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 68 9.6
24.04.26 Reede
Lpuna Kalorid Rasvad  Valgud Silsivesikud
673,1 20,38 19.8 102,6
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalord Rasved Valgud Sisivesikud
R635/1 HIRSIPUDER A 0,200 KG 213,5 7.8 6 29.8
ROO0280M VOILEIB VORSTIGA LG 0,050 KG 84,6 & 1.6 86
T133 PORGANDI LOIGUD i 0,050 KG 207 0.1 08 34
Ta4g TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 097 2,15 15,3
Ta51 KIRDE SAISEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 o 01 0
T823 SUHKUR 0,010 KG 41,3 a g 10
T236 PUUVILI 0,080 KG 366 0 0 10.8
T423 KOOLIPIIM 2 5% L 0,200 L 112 5 6,8 96
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Narva 6.Kool KEVAD
| Kooliaste
Kuupdev: 27.04.-30.04.2026
27.04.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
740,4 25832 23,8 101,73
Kirleldus Allergesnid  Kogusneto Uhik  Kalonid Rasvad Vaigud Slsivesikud
R4717M KANAMAKSA STROOGANOV LG 0,050 KG 91,3 3,4 62 91
R53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) 6 0,150 KG 276 11,252 5 36,63
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA = 0,050 KG 67,4 4,8 0,3 6
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB o 0,030 KG 78 097 2,15 153
Ta51 KIRDE SAVSEPIK B 0,030 KG 744 051 2,35 15,1
ROO168/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 0 01 0
T923 SUHKUR £ ] 0010 KG 413 v} 0 10
T423 KOOLIPIIM 2 5% L T 0,200 L 112 5 6,8 86
28.04.26 Teisipaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
6329 203 2048 92,78
Kirjeldus Kalorid Rasvad Valgud Sdsivesikud
R0O0033 HAKKLIHA-VARSKEKAPSASUPP 129.9 8.4 54 88
T401 HAPUKOOR 20% - 0,010 KG 205 2 0,32 0,28
R642/3 RIISIPUDING LG M 0,050 KG 99,9 33 22 152
T254 PULVILJAMOOS : 0,015 KG 34,2 0,02 0,086 83
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SANSEFIK G 0,030 KG 74,4 0,51 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L [r] a 0,1 7]
T923 SUHKUR 0,010 KG 41.3 a 1] 10
1250 PUUVILI 0,060 KG 42,7 01 1,1 10,2
Ta23 KOOLIPIM 2,5% L 0,200 L 112 5 68 96
29.04.26 Kolmapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud SUsivesikud
628,7 22,28 20 88,7
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad \Valgud Sisivesikud
R4210 HAUTATUD LIHA GL 0,050 KG 87,8 74 4.5 3.2
R541 KARTULIPUREE L : 0,150 KG 1536 6 36 223
RO0259/k KAPSA-REDISSESALAT OLIKASTMEGA 0,050 KG 33 24 05 24
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB & 0,030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G i 0,030 KG 744 0,51 2,35 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0,200 L 0 0 01 0
To23 SUHKUR 0,010 KG 41,3 0 0 10
T238 PUUVILI e - 0,080 KG 38,6 0 0 10,8
T423 KOOLIPIIM 2 5% L T 0200 L 112 -1 &8 86
Léuna Kalorid Rasvad ~ Valgud Sisivesikud
T704,2 20,08 28,8 97,5
R454/1 PILAFF SEALIHAST : 0,170 KG 291.4 11,2 16,6 30,9
RO0086/2 PEEDI-KURGISALAT OLIKASTMEGA : 0,050 KG 68,5 24 08 58
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB s . 0,030 KG 78 0,87 215 15,3
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 051 2,35 15,1
ROD188/N TEE SUHKRUTA . 0,200 L 0 0 01 0
T923 SUHKUR 0,010 KG 41,3 0 0 10
T823 KOOLIPUUVILI ) 0,080 KG 38,6 7] (/] 10,8
T423 KOOLIPIIM 2,5% L : 0,200 L 112 5 6.8 96
01.05.26 Reede
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
1] /] /] o
Kirleldus Allergeenid  Kogusneto Unik  Kalorid Rasvad Valgud —Sisivesikud
Kalorid Rasvad ~ Valgud Siisivesikud
Keskmiselt kokku 673,72 22,42 22,80 94,98

Toidutehnoloog Viktoria Morozova

NB! Teavet allergiat voi talumatust pﬁlijustavate ainete voi toodete kohta kiisige teenindajalt!
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tavalt lihenditele:

G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=P#hklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller



